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        Herbert Ederer KG
            RaucHfanGKEHRERmEistER

Rosenbühelgasse 6
3400 Weidling

Zulassungs-
stelle

Wienerstraße 88
3400 Klosterneuburg

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08.00 - 13.00 Uhr

Tel.: 02243 / 20 455
Fax: 02243 / 20 613

Bezirkshauptmannschaften:
Baden, Bruck/Leitha, Gänsern-
dorf, Korneuburg, Mistelbach, 
Mödling, St.  Pölten/Land, 
Tulln, Schwechat, Wien Um-
gebung

Birgits Bücherecke
Liebe Lauffreunde!

Diesmal habe ich wieder zwei tolle Bücher für Euch auf Lager! Zum einen eine gute Anleitung zur Massage auch ohne große Ausbildung. Und 
zum anderen einen Fitness-Ratgeber, der das gerade moderne Faszientraining in einen ganzheitlichen Ansatz integriert. Bestellungen gerne 
unter:  b.eder@facultas.at an mich.

Somit steht einem erfolgreichen neuen Jahr nichts mehr im Wege!
In diesem Sinn ein frohes Fest und einen gute Rutsch!

Birgit

Sportmassage

Der Leser lernt leicht, wie er auch ohne Massageausbildung sich oder 
einem Partner helfen kann, schneller wieder fit zu werden, die Voraus-
setzungen für eine optimale sportliche Leistung zu schaffen oder ein-
fach auf angenehme Weise zu entspannen. In diesem Buch werden die 
Grundlagen (Muskulatur, Grifftechniken, Gegenanzeigen) erklärt sowie 
die Wirkungen (Durchblutungsförderung, Stoffwechselsteigerung) und 
die Einsatzmöglichkeiten der Massage erläutert. Zahlreiche farbige Ab-
bildungen.

Sportmassage 
von Meyer, Thomas; 
Kartoniert
Prävention, Entspannung und 
Aktivierung. Mit Selbstmassage-
techniken und Tools. 
2017  Copress 
ISBN 978-3-7679-1218-2
20,50 €

Fitness, Food & Faszien

Die Autorin beschreibt eindrücklich jenes Gebilde, welches das Fasziensystem 
mit der Gesamtheit unseres Körpers formt. Komplexe anatomische Zusam-
menhänge sind durch zahlreiche Abbildungen anschaulich illustriert und wer-
den somit einfach nachvollziehbar. Der Schwerpunkt des Buches liegt bewusst 
auf einem holistischen Ansatz, der allgemeine Gesundheitsfragen, Fitness und 
unsere Ernährungsgewohnheiten durchleuchtet. Effektive Übungen für ein 
Faszientraining, um einen gesunden Körper von Jugendjahren an bis ins hohe 
Alter zu erhalten, machen einen wichtigen Kernabschnitt des Buches aus. 

Fitness, Food & Faszien 
von Kätzel, Christine; 
Kartoniert
10 Basics. 120 S. 
2017 Quintessenz, Berlin 
ISBN 978-3-86867-363-0
15,30 €



Liebe Lauffreunde!
Wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu und ich möchte die Gelegenheit 
nützen, meinen herzlichen Dank unseren aktiven Road Runners für ihren 
unermüdlichen Einsatz sowie unseren Sponsoren und der Stadt Kloster-
neuburg für ihre Unterstützung in Form von Geld- und Sachspenden aus-
zusprechen. Dank dieser Unterstützung waren unsere Veranstaltungen 
auch heuer wieder ein voller Erfolg. Ganz besonders hervorheben möch-
te ich unseren Adventlauf, der im letzten Jahr zum schönsten Lauf in Nie-
derösterreich gewählt wurde und heuer ein noch nie dagewesenes Re-
kordteilnehmerfeld in die Innenstadt von Klosterneuburg zog. Hierbei 
zeigte sich wieder ganz klar die Stärke unseres Vereins, der große Zusam-
menhalt und Einsatz unserer Vereinsmitglieder. Herzlichen Dank dafür. 
Ebenfalls sehr gut besucht waren unser Crosslauf im Aupark, unsere Som-
mermeetings sowie unser Stand beim Tag des Sports im Happyland. 
Auch hier gilt mein Dank den Organisatoren und zahlreichen Helfern. 

Auch sportlich waren die Road Runners sehr erfolgreich. Als Mannschaft 
konnten wir auch heuer wieder überlegen den NÖ-Masterscup gewin-
nen. Ganz besonders freut es mich, dass heuer unsere jungen Athleten 
angeführt von Simon Schmidmayr, Marlene Wassermann und David Zorn 
mehrere neue Vereinsrekorde aufstellen konnten. Persönliches Highlight 
war für mich Gold durch Simon bei den NÖ-Nachwuchsmeisterschaften 
über 3.000 Meter. Klares Ziel ist es für mich, dass wir als Verein diesen er-

folgreichen Weg fortsetzen und unsere 
Jugend noch stärker auf dem Weg zur 
nationalen Spitze unterstützen. Danke 
unseren Nachwuchstrainern für ihre 
ausgezeichnete Arbeit.     

Schließlich war das heurige Jahr auch 
durch bereits lange geplante Änderun-
gen in der Organisation der Road Run-
ners gekennzeichnet. Durch die Gene-
ralversammlung wurde der bisherige 
Vorstand entlastet und einstimmig ein 
neuer Vorstand gewählt, der in Zukunft durch mich als Obmann geführt 
wird. Mein Dank gilt den scheidenden Vorstandsmitgliedern für ihren bis-
herigen Einsatz und ich hoffe, dass sie uns auch weiterhin mit Rat und Tat 
helfend zur Verfügung stehen werden. Mein ganz besonderer Dank gilt 
Wolfgang und Gerda Piffl, die unseren Verein über so viele Jahre geprägt 
und zu einem so liebenswerten Verein gemacht haben. Ihr seid uns allen 
ein großes Vorbild.

Abschließend wünsche ich euch allen ein geruhsames und frohes Weih-
nachtsfest und ein erfolgreiches Jahr 2018.

Euer Roland

ULC Klosterneuburg Road Runners

Präsident: Roland Weissenbök, roland.weissenboek@gmail.com

Leistungsgruppe:
Koordinator: Alexander Kurill
Tel: 0676/5876489 alexander.kurill@tech.kabsi.at
Trainer: Sofiane Mechehoud
sofiane79@gmx.at
Klaus Kohout
klaus.kohout@gmx.at
Andreas Stieglechner 
andreasstieglechner@aon.at

Nachwuchsgruppe:
Michael Pranz Tel: 01/21114422 E-Mail: michael.pranz1@gmail.com
Johannes Lagler Tel.: 0664/6237553 E-Mail: johannes.lagler@gmx.at

Frauenlauf:
Julia Maria Salbrechter Tel: 0650/4315370 E-Mail: jmsalbrechter@speed.at
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Trainingszeiten:

Kindergruppe:
Sommer:   Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Winter:   Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Schülergruppe:   Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Jugendgruppe:  Montag 18:00 - 19:30 Uhr
  Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr

Leistungs– und Volkslaufgruppe:
Montag 18.00 -19.30
Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr
Sonntag 09.00 Uhr Long jog

Plauderlauf und Nordic Walking:
Sonntag 9.00 - 10.00 Uhr 

Bankverbindung: Raiffeisenbank Klosterneuburg
IBAN: AT58 3236 7000 0003 6004, BIC: RLNWATWW367

Vereinstermine 2018:
10. Jänner    Stammtisch im Happyland
13. Jänner    NÖ Hallenmeisterschaft  Wien
14. Februar  Stammtisch im Happyland
17. Februar  Aupark Crosslauf  Klosterneuburg
25. Februar  NÖM Crosslauf  Ober Grafendorf
07. März       Stammtisch im Happyland
10. März       ÖM Crosslauf  Salzburg- Rif

04. April  Stammtisch im Happyland
21. April  ÖM 10 km- Straßenlauf (5 km U18)
22. April  Vienna City Marathon
06. Mai    ÖM und NÖM Marathon  Salzburg


